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Le Tro Breizh®,  
c’est le chemin préféré  
des Bretons !

Les Bretons ont le tournis, 
ils ont toujours fait le tour 
de la Bretagne à pied !
Druides, il y a 2000 ans,  
ils allumèrent des feux  
sur les 7 collines sacrées de 
Bretagne que la nature avait 
disposées en cercle...
Saints, entre le Ve et  
le VIIe siècle, ils s’appelèrent 
Corentin, Paul Aurélien, Tugdual, 
Brieuc, Malo, Samson, Patern et, 
traversant la Manche,  
ils fondèrent la Bretagne...
�Rois, au IXe siècle,  
Nominoë puis Erispoë 
dessinèrent les contours  
de la Bretagne en invitant  
les Bretons à se rendre  
en pèlerinage sur les tombeaux 
des 7 Saints Fondateurs, 
étendant également  
leur royaume jusqu’à Nantes...
�Duchesse et Reine,  
Anne de Bretagne entreprit  
son Tro Breizh® en 1505...

Pour plein de raisons,  
de 1000 façons…
Sur des chemins oubliés,  
sur de vieilles voies romaines,  
ils firent le Tro Breizh®…
Ils furent païens, chrétiens, 
soldats, commerçants,  
puissants, pèlerins 
professionnels, paysans…  
Tous, ils dessinèrent la Bretagne 
avec leurs semelles…

Aujourd’hui…
L’Association  
Mon Tro Breizh,  
la Région Bretagne,  
les Conseils Départementaux,  
les Communautés 
de Communes et/ou 
d’Agglomérations, les Offices 
de Tourisme vous invitent  
à parcourir ces chemins  
de l’âme bretonne…
2000 km de Tro Breizh®  
pour faire le Tour de  
la Bretagne à pied,   
toute l’année et  
comme on veut...

  �Une grande itinérance pédestre en 
boucle tout autour de la Bretagne

  �De cathédrale en cathédrale
  �Dans le sens du soleil qui se lève
  �2000 ans = 2000 km

  �Des chemins balisés
  �Des Breizh ma Bro® (topo-guides)
  �Des cartes au 1/25 000
  �Des centaines d’hébergements 
référencés

  �De l’organisation de séjours
  �Du transport de bagages
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UR GWIR VRETON
EN DEUS GRAET
E DRO BREIZH® !
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T’ES BRETONSI T’AS FAITLE TRO BREIZH® !
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